Instrucciones:

1. Realiza la lectura del texto siguiente, selecciona en tu cuaderno las ideas importantes relacionadas con tus habitos de estudio y la planeacion de tu tiempo.

2. Analiza la forma en que distribuyes tu tiempo y observa si tienes una planeaciéon adecuada de este que te permite llevar una calidad de vida como
estudiante y joven a partir de las sugerencias de la lectura.

3. Luego resuelve las tres primeras actividades en casa para entregar en la siguiente sesién de miércoles 5 o jueves 6 de Noviembre segun tu horario de
clase.

4. Llevar una copia de la actividad cuatro para resolver en la clase, que te corresponde, miércoles 5 o jueves 6 de Noviembre.



PLANIFICACION DEL TIEMPO EN CASA



















LA ORGANIZACION DEL TIEMPO

Una gran cantidad de estudiantss ingresan a la Universidad con debilidades en los habitos de estudio. Se pusden evitar
muchos inconvenientes [estrés, bajas calificaciones, tristezas. etc) con sélo organizar efectivamente el tiempo.
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1. Fijate una rutina. Para poder focalizarte en aquello que necesitas aprender es aconsejable que trabajes a la misma hora todos los dias y que dediques unas dos horas para
completar tus trabajos.

2. Imprime el material de estudio. Ya sean conferencia o cualquier tipo de texto sera conveniente que te los imprimas de manera de poder volver a leerlos cuando tengas un
tiempo. Esta comprobado que cuando leemos a través de la pantalla, perdemos de vista importante informacion.

3. Delimita tu lugar de estudio. Cuando no tienes un lugar de estudio determinado es probable que puedas distraerte con algunas cosas o que incluso pierdas material y asi gastes
tiempo. Teniendo un lugar delimitado para estudiar te permitira concentrar alli todo lo relativo a tu estudio y focalizarte en las tareas de clase.

4. Crea tu calendario semanal. Este debera ser similar a un plan de estudio y te permitira tener presente cuales son las asignaturas con las que deberas cumplir y completar. Te
permitira mantenerte productivo.

5. ToOmate pequefios recreos para comer e hidratarte. Intercalando pequerfios recreos en tu larga jornada de estudio para comer e hidratarte te permitira mantener tu mente en
alerta y focalizada en determinadas tareas.

ACTIVIDAD 1. Conforme a la lectura realizada y tus actividades cotidianas elabora tu plan semana. Resaltando ¢Cdémo planificas tu tiempo para la diferentes
materias que tienes en éste semestre? AQUI PODEMOS PONER PARA LAS MATERIAS DE SUS TUTORAS PO QUE LES PARECE.

¢,Cuanto tiempo le dedicas a las investigaciones, tareas y actividades?


http://noticias.universia.es/en-portada/noticia/2012/06/19/943850/que-portales-me-puedan-ayudar-estudiar.html

Instrucciones: Margque con una X su Respuesta. sl | NO
1. Normalmente llego a Tiempo...

2. Mantengo todos mis compromisos... ‘

3. Me las arreglos para hacer todas [as COsSas que tengu que hacer
4. En el dltimo momento tengo que dEJar a unlado muchas cosas........................
5. Cumplo con todos los plazos....
b
7
]
9
1

. Tengo tiempo reservado para mis asunms persnnales

. Estudias 2 horas dianas. .

. Llevo algdn cuademo ghuranu donde anular Ias lareas que debu hacer,..
. Incluye los fines de semanas, tiempo para estudiar.. ...,

0. dedicas mas de 8 horas descanso diario.

Actividad tres:
Explicitar la utilizacion del tiempo durante la pasada semana, teniendo en cuenta las horas empleadas en dormir, comer, clases en el instituto, deberes, actividades extraescolares, actividades de ocio en
casay con los amigos, desplazamientos, etc....

Ficha para el alumno:
Que hice la semana pasada:

Actividades Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Dormir

Comer
Instituto

Act. Extraescolares

Ocio
Estudio
Otros

Horas 24 24 24 24 24 24 24




e Unavez rellenado individualmente el horario (15 minutos), juntarse en grupos de 3 é 4 alumnos para discutir las diferencias (10 minutos)

e Actividad cuatro: Cmo me organizo
e Planificacion y organizacion del tiempo de estudio personal teniendo en cuenta los resultados de la primera sesion.
e  Ficha para el alumno:

o - ¢Es equilibrada la distribucion semanal de tu tiempo?

[ ]

[ )

o - éExisten algunas actividades que te llevan demasiado tiempo? éCudles?

[ )

[ )

o - éExisten algunas actividades a las que dedicas demasiado poco tiempo? écuales?
[ )

o - ¢Hay relacidn entre el tiempo que dedicas al estudio y los resultados que obtienes en las diferentes asignaturas? ¢Por qué?
[ ]

)

o - ¢éCrees que dedicas el tiempo suficiente al estudio? ¢ Por qué?

e - ¢iAqué asignaturas crees que deberias dedicar mas tiempo de estudio? ¢Por qué?

o - éCrees que con una distribucion diferente de tu tiempo lograrias mejores resultados? En caso afirmativo: ¢Qué cambios deberias hacer en tu horario para obtener un mayor rendimiento?
e Con los resultados de esta reflexion, realiza un nuevo plan de distribucion del tiempo que ademas de permitirte mejorar tus resultados, sea realista y te creas capaz de llevarlo a cabo.

Horas Lunes Martes Miércoles |Jueves Viernes Sabado Domingo

00-01

01-02

02-03

03-04

04-05

05-06

06-07




07-08

08-09

09-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

22-23

23-24

e En pequeiio grupo de 3 6 4 alumnos discutir y recoger las modificaciones que cada uno de ellos hayan hecho sobre el primer horario.



